
Depresión, 
miedos, cansancio 
y ansiedad

Vigilancia de la Salud periódica a 
los profesionales recuperados de 
COVID19 para detectar posibles 
secuelas. Creación de consulta 
seguimiento post COVID19

Estudios de seroprevalencia 
postvacunación COVID19 y 
epidemiológicos

Realizar PCR´s periódicas en 
ámbitos laboral sanitario y 
sociosanitario donde exista alto 
nivel de exposición al COVID19

Aumentar los RRHH en 
Servicios de prevención, 
incorporar también psicólogos 
ante el impacto psicosocial.

Las RECAÍDAS POR SECUELAS post COVID19 se consideran 
contingencia profesional por Enfermedad Profesional o 

Accidente de trabajo

Problemas de 
movilidad 
derivados de la 
pérdida muscular

Alteraciones del 
sueño y del estado de 
ánimo, irritabilidad, 
etc.

Complicaciones asociadas a varios órganos: 
1)Insu�ciencia RENAL 2)Alteraciones 
NEUROLÓGICAS (mielitis, ictus +Alteración 
del funcionamiento hepático 
3)RESPIRATORIAS (�brosis pulmonar, 
di�cultad respiratoria, función pulmonar 
alterada) 4)CARDIOVASCULARES (arritmias, 
insu�ciencia cardíaca, miocarditis) + 
Accidente cardiovasculares: embolias, 
trombos, etc. 5)Alteraciones MUSCULO 
ESQUELÉTICAS: fatiga y debilidad muscular, 
6)DERMATOLÓGICAS 

TEPT: Trastorno 
de estrés 
postraumático

Desestabilización de 
procesos previos al 
contagio

VIGILANCIA DE LA SALUD Y 
SECUELAS COVID19

+3.000.000
AFECTADOS

La Vigilancia de la salud  tras la incorporación es fundamental 
para detectar las posibles secuelas POSTCOVID-19 a través de los 
reconocimientos médicos. 

PRL

SECUELAS FÍSICAS

SECUELAS MENTALES

CSIF EXIGE

POR TU SALUD LABORAL


